
　２０２５（令和７）年、新しい年を迎えられ、元日はおせち料理やお雑煮（ソフト餅）にて、皆でお祝いを

　しました。　　午後からは　『福笑い』　や　『すごろくゲーム』　を楽しまれ、賑やかなお正月となりました。

　お正月のお祝いとして、理事長より紅白饅頭をいただき、入居者の皆様、笑顔で大変喜ばれており

　ました。　　今年も良い年となるようにと、施設から見える初日の出を楽しまれる方もいました。

新年を迎えられて・・・
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　普段のレク活動の中で、手先の運動も兼ねて、『福だるま』　や　『お正月飾り』　の作成を行いました。

　『お正月飾り』　は入居者それぞれの居室の入口に飾り付け、思い思いに折り紙で楽しまれておりました。

　『福だるま』　は一つ一つの小さなだるまに色塗りを行い、それが集まって、大きな福だるまを作ること

　ができました。　皆が集まるエレベーターホールに飾って、そこを通るたびに観賞されております。

福だるまづくり



　野菜づくりが得意な職員がおり、入居者皆で野菜・園芸活動を行っております。

　いろんな大きさのプランターを使い、キャベツやカブ、ブロッコリーなどの　『冬野菜』　を収穫しました。

　きれいに大きく育った野菜をサラダや浅漬けにして、皆でおいしくいただきました。
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